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Głóg jednoszyjkowy
Crataegus monogyna Jacq.
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Występujący niemal w całej Europie 
pospolity krzew lub niskie drzewo. 
W Polsce jest jednym z podstawowych 
gatunków naturalnych zadrzewień 
śródpolnych. Jest długowieczny i bardzo 
odporny na trudne warunki klimatyczne. 
Kwiaty głogu są miododajne i przyciągają 
owady zapylające. Jego cierniste korony 
oferują bezpieczne miejsca lęgowe 
dla ptaków, a czerwone owoce są dla 
nich przysmakiem. Głóg od dawna 
stosowany był w medycynie ludowej 
i  ziołolecznictwie, m.in. w  leczeniu 
dolegliwości sercowych. Wytwarza się 
też z niego kon� tury, syropy, wina. 
W dawnej Polsce chłopi wierzyli, 
że krzewy głogu, rosnące na miedzach, 
chronią zboża przed szkodnikami.

Głóg jednoszyjkowy 
Crataegus monogyna Jacq.
Nazwy ludowe: babimąka, zajęcze gruszki, ptasi chleb
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Klub Gaja
to polska organizacja ekologiczna, która 
buduje Pokolenie EkoXXI. Od początku 
działalności zajmuje się ochroną 
i  sadzeniem drzew. Projekt „Święto Drzewa 
– wśród pól” zwraca szczególną uwagę na 
rolę zadrzewień i  zakrzewień śródpolnych 
w ochronie bioróżnorodności na terenach 
rolniczych, w szczególności w kontekście 
zmian klimatu.
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Niniejszy materiał został opublikowany dzięki do� nansowaniu NFOŚiGW. 
Za jego treść odpowiada wyłącznie Klub Gaja.


