
Dereń jadalny, dereń właściwy
Cornus mas L.

Dereń jadalny, dereń właściwy

www.wsrodpol.swietodrzewa.pl

Tworzy rozłożysty krzew lub małe drzewo. 
W swoim naturalnym środowisku rośnie 
zwłaszcza w zaroślach i na zalesionych 
stokach. Jest bardzo wytrzymały na 
mrozy i  susze. Zalicza się do najstarszych 
krzewów owocowych, prawdopodobnie 
już 5000 lat temu ludzie żywili się jego 
owocami. Współcześnie owoce derenia 
wykorzystuje się do wyrobu smacznych 
i  zdrowych przetworów – kon� tur, 
dżemów, soków oraz nalewek, zwłaszcza 
cenionej dereniówki. Ze względu na dużą 
zawartość witaminy C i  żelaza owoce 
derenia stosuje się jako lek wzmacniający 
odporność organizmu i przeciwdziałający 
anemii. Dereń posiada bardzo twarde 
i  cenione drewno. Wykonywano z niego 
między innymi elementy mechanizmów 
zegarowych. 
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Klub Gaja
to polska organizacja ekologiczna, która 
buduje Pokolenie EkoXXI. Od początku 
działalności zajmuje się ochroną 
i  sadzeniem drzew. Projekt „Święto Drzewa 
– wśród pól” zwraca szczególną uwagę na 
rolę zadrzewień i  zakrzewień śródpolnych 
w ochronie bioróżnorodności na terenach 
rolniczych, w szczególności w kontekście 
zmian klimatu.
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Niniejszy materiał został opublikowany dzięki do� nansowaniu NFOŚiGW. 
Za jego treść odpowiada wyłącznie Klub Gaja.


