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Deren jadainy, deren wtasciwy
Cornus mas L.

www.wsrodpol.swietodrzewa.pl

Deren jadalny,

deren wlasciwy
Cornus mas L.

Tworzy roztozysty krzew lub mate drzewo.
W swoim naturalnym srodowisku rosnie
zwiaszcza w zaroslach i na zalesionych
stokach. Jest bardzo wytrzymaty na
mrozy i susze. Zalicza sie do najstarszych
krzewéw owocowych, prawdopodobnie
juz 5000 lat temu ludzie zywili sie jego
owocami. Wspétczesnie owoce derenia
wykorzystuje sie do wyrobu smacznych

i zdrowych przetworéw - konfitur,
dzemodw, sokéw oraz nalewek, zwtaszcza
cenionej dereniéwki. Ze wzgledu na duzg
zawartos¢ witaminy C i zelaza owoce
derenia stosuje sie jako lek wzmacniajacy
odpornos$¢ organizmu i przeciwdziatajacy
anemii. Deren posiada bardzo twarde

i cenione drewno. Wykonywano z niego
miedzy innymi elementy mechanizméw
zegarowych.
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Klub Gaja

to polska organizacja ekologiczna, ktéra
buduje Pokolenie EkoXXI. Od poczatku
dziatalnosci zajmuje sie ochrong

i sadzeniem drzew. Projekt ,Swieto Drzewa
- wsréd pol” zwraca szczegdlng uwage na
role zadrzewien i zakrzewien srédpolnych
w ochronie bioréznorodnosci na terenach
rolniczych, w szczegdlnosci w kontekscie

zmian klimatu.
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KLUB GADA

www.klubgaja.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada wyfacznie Klub Gaja.




