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Bez czarny

Sambucus nigra L.
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Bez czarny
Sambucus nigra L.
Nazwy ludowe: bzina, bzowina, habza, hycka

Wysoki krzew powszechnie wystepujacy
w réznych typach lasu, zaroslach,

nad brzegami strumieni i rowéw
melioracyjnych. Uznawany od wiekéw za
jedna z najwazniejszych roslin leczniczych.
Grecki medyk Hipokrates traktowat czarny
bez jako rodzaj podrecznej apteczki.

W swych dzietach opisat lecznicze
dziatanie wszystkich elementéw krzewu,
zalecajac je jako Srodki na przeczyszczenie,
moczopedne i usmierzajace bdl. Ceniony
jest takze w kuchni, np. kwiaty czarnego
bzu smazone w ciescie nalesnikowym to
pyszny deser. Ale uwaga - surowe czesci
rodliny zawieraja substancje toksyczne,
ktére rozktadaja sie dopiero podczas
suszenia i gotowania. Bez czarny jest
bardzo odporny na zanieczyszczenia
przemystowe, a z uwagi na wielkie
zdolnosci adaptacyjne uwaza sie go za
bardzo pozyteczng rosline w rekultywacji
terenéw zdegradowanych.

Klub Gaja

to polska organizacja ekologiczna, ktora
buduje Pokolenie EkoXXI. Od poczatku
dziatalnosci zajmuje sie ochrong

i sadzeniem drzew. Projekt ,Swieto Drzewa
- wsrdéd pol” zwraca szczegdlng uwage na
role zadrzewien i zakrzewien srédpolnych
w ochronie bioréznorodnosci na terenach
rolniczych, w szczegdélnosci w kontekscie

zmian klimatu.
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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Klub Gaja.




