
Śliwa tarnina
Prunus spinosa L.
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Klub Gaja
to polska organizacja ekologiczna, która 
buduje Pokolenie EkoXXI. Od początku 
działalności zajmuje się ochroną 
i  sadzeniem drzew. Projekt „Święto Drzewa 
– wśród pól” zwraca szczególną uwagę na 
rolę zadrzewień i  zakrzewień śródpolnych 
w ochronie bioróżnorodności na terenach 
rolniczych, w szczególności w kontekście 
zmian klimatu.
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Silnie rozgałęziony, ciernisty krzew, 
pospolity niemal w całej Polsce. Wraz 
z  innymi krzewami tworzy tzw. czyżnie, 
czyli charakterystyczne zakrzewienia 
w otwartym krajobrazie pól i pastwisk. 
Tarnina jest bardzo cenną rośliną 
miododajną, dostarcza zarówno pyłku, 
jak i nektaru. Jej owoce są chętnie zjadane 
przez ptactwo. Od dawna używana 
w kuchni wielu narodów. Francuzi 
z niedojrzałych owoców robili marynaty 
w occie. W Polsce wyrabiano z nich 
wino. Wiązki tarniny wykorzystywane 
są w  tężniach solankowych. W  ludowej 
tradycji wierzono, że jej ostre kolce 
mogą odstraszać żywe stworzenia i  leśne 
demony, dlatego całe gałązki wieszano 
nad wejściem do chaty czy obory.

Śliwa tarnina
Prunus spinosa L.
Nazwy ludowe: tarnina, tarń, tarka, ciarki 

Niniejszy materiał został opublikowany dzięki do� nansowaniu NFOŚiGW. 
Za jego treść odpowiada wyłącznie Klub Gaja.


