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Sliwa tarnina
Prunus spinosa L.
www.wsrodpol.swietodrzewa.pl

Sliwa tarnina
Prunus spinosa L.
Nazwy ludowe: tarnina, tarn, tarka, ciarki

Silnie rozgateziony, ciernisty krzew,
pospolity niemal w catej Polsce. Wraz

z innymi krzewami tworzy tzw. czyznie,
czyli charakterystyczne zakrzewienia

w otwartym krajobrazie pél i pastwisk.
Tarnina jest bardzo cenna rosling
miododajng, dostarcza zaréwno pytku,
jak i nektaru. Jej owoce sa chetnie zjadane
przez ptactwo. Od dawna uzywana

w kuchni wielu narodéw. Francuzi

z niedojrzatych owocéw robili marynaty
w occie. W Polsce wyrabiano z nich

wino. Wiazki tarniny wykorzystywane

sg w tezniach solankowych. W ludowej
tradycji wierzono, ze jej ostre kolce
moga odstrasza¢ zywe stworzenia i lesne
demony, dlatego cate gatazki wieszano
nad wejsciem do chaty czy obory.

Klub Gaja

to polska organizacja ekologiczna, ktora
buduje Pokolenie EkoXXI. Od poczatku
dziatalnosci zajmuje sie ochrong

i sadzeniem drzew. Projekt ,Swieto Drzewa
- wsréd pol” zwraca szczegdlna uwage na
role zadrzewien i zakrzewien srédpolnych
w ochronie bioréznorodnosci na terenach
rolniczych, w szczegdlnosci w kontekscie

zmian klimatu.
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Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Klub Gaja.




